JIDELNI LISTEK

od 27.3. do 31. 3. 2023

Presnidavka:

rohlik s maslem, ov. mléko O/Z (1a,7)

PONDELi Obéd: polévka $penatova s kulickami (1a,7)
hrachova ka$e s cibulkou, chléb, vit. napoj (1a)
kys. zeli
Svacéina: Biosaurus, mléko O/Z (1a,7)
Presnidavka: chléb s tav. syrem, kakao (1a,7)
UTERY Obéd: &esnecka s bramborem
veprové na paprice, téstoviny, ov. napoj (1a,3,7)
Svacina pernik, ¢aj O/Z (1a,3,7)
Presnidavka: Slehany tvaroh, Cokokuli¢ky, ov. ¢aj O/Z (1a,7)
STREDA  Obéd: polévka zeleninova s kuskusem (1a,9)
treska peCena na bylinkach, br. kase, vit. napoj (1a,4,7)
ZS-Sleh. tvaroh
Svacina: lam. chléb se Sunkou, mléko O/Z (1a,7)
Presnidavka: toustovy chléb s pl. syrem, bila kdva O/Z (1a,7)
CTVRTEK Obéd: hov. vyvar s frit. nudlemi (1a,4,9)
mexicky gulas, ryze (1a,7)
ZS-ovoce
Svacina: houska s pom. maslem, mléko (1a,7)
Presnidavka: kiehky chléb s cizrn. pom., mléko O/Z (1a,7)
PATEK Obéd: polévka krupicova s vejcem (1a,3,7)
masovy nakyp se zeleninou, brambory, vit. napoj (1a,3,7)
Svacdina chléb s paz. lu€inou, mléko, O/Z (1a,7)

Zména jidelnic¢ku vyhrazena
Cislo v zavorce = typ alergenu, O/Z = ovoce/zelenina
Pitny rezim: ovocny €aj, ovocny napoj, vitaminovy napoj, mléko, kohoutkova voda




