JIDELNI LISTEK

od 17.1.do 21. 1. 2022

Presnidavka: chléb s maslem a dzemem, ¢aj O/Z (1a,7)

PONDELi Obéd: polévka z ryb. filé a kulickami (1a,4)
fazolky na kyselo, brambor, vit. napoj (1a,7)

Svacéina: chléb s tav. syrem, ov. mléko O/Z (1a,7)

Presnidavka: rohlik s maslem, vitakao O/Z (1a,7)

UTERY Obéd: hov. vyvar s bulgurem (1a,9)
hov. cikanska pecCené, ryze, ov. napoj (1a)

Svacina lam. chléb s lu€inou, mléko O/Z (1a,7)

Presnidavka: chléb s pl. syrem, mléko O/Z (1a,7)

STREDA  Obéd: polévka hrachova s krutonky (1a)
buchti¢ky s krémem, kakao (1a,3,7)
jablko
Svacina: kfehky chléb s paz. lu¢inou, mléko O/Z (1a,7)

Presnidavka: chléb se Sunkovou pom., ovocny €aj, O/Z (1a,7)

CTVRTEK Obéd: pol. kminova s vejcem (1a,3)
vepr. na mrkvi, brambor, ov. napoj (1a)

Svacina: cerealni cokochléb, ov. mléko (1a,7)

Presnidavka: jahlovo-kukufi¢na kase, ¢aj O/Z (7)

PATEK Obéd: kuFeci vyvar s kroupami (1c,9)
kufe pecCené, flicky, vit. napoj (1a,3)

Svacdina chléb se smet. syrem Kiri, mléko O/Z (1a,7)

Zména jidelnic¢ku vyhrazena
Cislo v zavorce = typ alergenu, O/Z = ovoce/zelenina
Pitny rezim: ovocny €aj, ovocny napoj, vitaminovy napoj, mléko, kohoutkova voda




