6.4.2 Člověk a jeho svět - Přírodověda 4.ročník									Přesahy, vazby (průřezová témata,
	Očekávané výstupy	   Učivo				mezipředmětové vztahy) 
	Žák dle svých schopností

· objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka





[bookmark: _GoBack]



· uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku


· předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek



· účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob





· rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po narození, 


· uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista


· rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc



· uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou


· chová se obezřetně při setkání s neznámými lidmi



	ROZMANITOST PŘÍRODY

životní podmínky
· rozmanitost podmínek života na Zemi
· význam ovzduší, vodstva, půdy, rostlinstva a
· živočišstva na Zemi


ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody
· odpovědnost lidí, ochrana a tvorba životního prostředí, ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelné pohromy a ekologické katastrofy

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ
Lidské tělo – soustava kosterní, dýchací, kožní, oběhová, trávicí, vylučovací, nervová, pohlavní orgány, smysly a smyslová ústrojí

· péče o zdraví, zdravá výživa
· hygiena-osobní, intimní, duševní
· denní režim
· správná výživa, výběr a způsob uchovávání 
· potravin, vhodná skladba stravy - pyramida výživy
· pitný režim
· nemoc x úraz, první pomoc, lékárnička
· nemoci přenosné a nepřenosné, ochrana před
· infekcemi přenosnými krví   
· (hepatitida, HIV/AIDS)
· návykové látky, návyk na počítače, automaty
	

Vývoj jedince
· dětství, dospělost, stáří
· partnerství, manželství, rodičovství, základy sexuální výchovy – rodina, vztahy v rodině, osobní vztahy, etická stránka vztahů…..

Osobní bezpečí, situace hromadného ohrožení, mimořádné události
· bezpečné chování v rizikovém prostředí
· požár, přírodní katastrofa, evakuace, varovný signál

· integrovaný záchranný systém



Dopravní výchova, obezřetné chování
· vhodná a nevhodná místa pro hru
· bezpečné chování v silničním provozu
· dopravní značky
· předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích

· osobní bezpečí
· šikana, týrání, sexuální zneužívání atd. 


	

















































Dopravní výchova - program
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