
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

od 25.9. do 29. 9. 2023 
 

 Přesnídávka: chléb s rybičkovou pom., čaj O/Z (1a,4,7) 
 

PONDĚLÍ Oběd: polévka čočková (1a,9) 
                     čevabčiči, brambor, obloha, vit. nápoj (1a,3,7)  

                     
 Svačina:         polomáčený křehký chléb, mléko O/Z (1a,7) 

 

 Přesnídávka: křehký chléb s paž. lučinou, mléko (1a,7) 
 

ÚTERÝ Oběd:             hov. vývar s písmenky (1a,3,9) 
                     hovězí svíčková, houskový knedlík, ov. čaj (1a,3,7,9)                             
                                                                   
 Svačina         chléb s pl. sýrem, ov. mléko O/Z (1a,7) 

 

 Přesnídávka: houska s máslem, kakao O/Z (1a,7) 
  

STŘEDA Oběd:  polévka z ryb. filé s kuličkami (1a,4,9) 
                         rýžová kaše s kompotem, čaj/mléko (7) 
                  jablko 
 

 Svačina:         lámankový chléb se šunkou, mléko O/Z (1a,7) 

 

  
  

ČTVRTEK S T Á T N Í   S V Á T E K 

 

 

 Přesnídávka: šleh. tvaroh, čokokuličky, čaj O/Z (1a,7) 
 

PÁTEK Oběd:             pol. bramboračka (1a,9)   
            kuře na paprice, těstoviny, vit. nápoj (1a,3,7) 
                                                     ZŠ-šleh. tvaroh 
 Svačina          chléb s tav. sýrem, mléko, O/Z  (1a,7) 

 
Změna jídelníčku vyhrazena 
Číslo v závorce = typ alergenu, O/Z = ovoce/zelenina 
Pitný režim: ovocný čaj, ovocný nápoj, vitamínový nápoj, mléko, kohoutková voda 


